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[Exercicios — Regras de Integracao e o TFC]

Conforme visto em sala, o processo inverso de calcular
derivadas levas as chamadas primitivas (se F’(x) = f(x),
dizemos que F(x) é uma primitiva de f(x)), que também
sao chamadas de integrais indefinidas, pois

ff(x) dx=F(x)+C

Ja revisamos as regras elementares e nesta lista focamos
nas regras listadas a seguir:

i) Jdu =u + C (tem aquele 1 oculto ali...)

i) Ju"du - :trll +Cn# -1
ii) Jidu —Inful+C
iv) Ja“du= % +Ca>0,a#1
V) Je"du:e"+C
) J sen (u) du = — cos(u) + C
) J ) i = ) o
7] J [f(x) £ g(x)] dx = f FO) dxx f g(x) dx
ix) f oo ) = - f F(x) dx, onde k € R é constante.

Sabendo calcular integrais indefinidas, podemos calcular
as chamadas integrais definidas usando o Teorema Fun-
damental do Calculo (TFC):

Se f & continua no intervalo fechado [, b], entao

b
f f(x) dx = F(8) ~ F(a)

em que F é qualquer primitiva de f para todo x em [a, b].

Observacao: Vocé deve fazer uma distingao cuidadosa en-
tre integral definida e indefinida.

b
Uma integral definida J’ f(x) dx & um niimero, enquanto
a

uma integral indefinida Jf(x) dx é uma fungdo (a primi-

tiva ou uma familia de fun¢Ges a depender da constante).

n Calcule as primitivas das seguintes fung¢des abaixo, usando as
formulas de integracao:

a)y=(1—x)(1+x)2 s

d)y=x4—x?+f—2ex

by=—- 2
)y x: cos(2x) 3 24

3 = —
c)y=xz + 2x e)z=y"+ 1,8y - 2,4y

a Calcule as integrais definidas dadas usando o TFC:
2

a) f (6x? — 4x + 5) dx
0

3
b) J (1+2x — 4x%) dx
1

0 4 3
0 f (t—+t——t)dt
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3
d) J (1 + 6w? — 10w?) dw
0

3
e) Jlt(l -1 dt

f) L”(Sex + 3sen(x)) dx

2(1 4
o | (;-;) *

h) J4(3f—2et) dt
0

. 2(x 2

I) L (E - ;) dx

a Usando a Regra da Substituicao Jf(g(x))g’(x) dx = ff(u) du |

escolha u e calcule:

a) foVI + x2 dx

b) st cos(x* +2) dx

a A Regra da Substituicdo pode ser adaptada para integrais
definidas da seguinte forma

b g(b)
f Flog 9 dx= [ ) du

g(a

onde g(a) e g(b) sdo as respectivas imagens de a e b pela fungao
g. Usando isso, calcule:
e
b) J X e

1
a) J (2x —1)°dx
! Lo



